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به مناسبت هفته جهانی ترویج تغذیه باشیر مادر   پیام های بهداشتی   

 پیام های مدیران، کارکنان -1

شایر ماادر در رااا ا    تغذیه بااقانون ترویج تغذیه با شیر مادر و حمایت از مادران شاغل با حفظ، حمایت و ترویج   •

 اجرا  قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت اات. 

 مادران شاغل و تداوم تغذیه با شیر مادر دارد. توانمند ااز حمایت اازمانی مدیران نقش مهمی در  •

 .شاخص ها  شیردهی تاثیر گذار اات  بهبودآگاهی مدیران از اهمیت ترویج تغذیه با شیر مادر در   •

 اات. چالش ها  محل کار، شایع رین علت عدم تغذیه با شیر مادر •

           توانمند  کارکنان بهداش ی در مشاوره موثر تغذیه با شایر ماادر، از شاروو خاود اارانه شایر مجانوعی جلاوگیر  •

 می کند.

فراهم کردن امکانات و فضاها  منااب برا  تغذیه با شیر مادر در محیط ها  کار  و اج ماعی حق مادر و کاود   •

 اات. 

 ماه مرخجی زایمان، یکساعت مرخجی ااع ی روزانه، تامین امنیات شاغلی ماادران و  9با اعطاء  مدیران و کارفرمایان •

 اهیم باشید.    در الامت مادران و نسل آیندهایجاد مهد کود  در جوار محل کار، در 

از خانواده و جوانی جمعیت  شیرمادر  قانون ترویج تغذیه با دو  با اجرا    • از مادران شاغل شیرده حمایت   ،و حمایت 

 کنیم. 

 بیمارا ان دوا دار کود  نقش کمک و حمایت به مادران در شیردهی موفق و تغذیه انحجار  با شیر مادر دارد. •

 اال نجات می دهد.  جان یک میلیون نوزاد جهان را در، مادر ظرف یکساعت اول تولد شیر شروو تغذیه با  •

شیرمادر و حمایت از مادران   حق مادر و کود  اات. این حق را با رعایت قانون ترویج تغذیه با  ،تغذیه باشیرمادر •

 شیرده به آنان اعطاء کنیم. 

 پیام ها ویژه مادران

کماک باه اق جااد   ،مند  از مزایا  شایر ماادر در تاامین االامت کاود ذیه شیرخوار با شیرمادر علاوه بر بهرهغت •

 و فرزندآور  تاثیر گذار اات. هزینه  کاهش،  خانواده

             بیمارا ان ها  دوا دار کاود  باا اجارا  ده اقادام ، شاروو موفاق تغذیاه باا شایرمادر را تضامین :    مادر گرامی •

 می نمایند. با کارکنان بهداش ی درمانی همکار  کنید.

امکان تغذیه با آغوز را بارا  ناوزاد فاراهم مای کناد کاه اولاین   مادرظرف یک ااعت اول تولد،  شیر  شروو تغذیه با •

 محسوب می شود و به تولید شیرکافی برا  تغذیه بعد  کمک می کند. واکسن او

مادر به محض آمادگی او شروو   مادر گرامی اگر تماس پوا ی با نوزاد را بلافاصله پس از تولد و تغذیه نوزاد را با شیر •

 کنید، اااس تندرا ی او را بنا نهاده اید.  
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حیاتی ترین گام برا  کااهش مارو و میار شایرخواران و   مادر ظرف یکساعت اول تولد اولین و  شیر  شروو تغذیه با •

 اال اات.5کودکان زیر

 درصد مرو نوزادان پیشگیر  می کند. 22شیرمادردرااعت اول تولد از  شروو تغذیه انحجار  با •

تماس پوات با پوات مادر و نوزاد و تغذیه نوزاد بلافاصله پس از تولد با شیرمادر موجب رشد و تکامل به ار کاود   •

 می شود.

  از طریق ده اقدام دوا دار کود  ،تغذیه با شیرمادرتضمین 

تولد • اول  ااعت  طی  شیرمادر  با  تغذیه  و   :شروو  شیرخواران  میر  و  مرو  کاهش  برا   گام  ترین  حیاتی  و  اولین 

 کودکان اات.

 قبل از هر تجمیمی در مورد روش تغذیه شیرخوارتان به مراکز بهداش ی درمانی مراجعه کنید. مادر گرامی  •

 مادر گرامی تغذیه با شیرمجنوعی )شیرخشک( را خودارانه شروو نکنید. •

 و خانواده ها   پدران

تشکیل خانواده با شکوه ضمن کمک به جوانی جمعیت در کمک و حمایت از مادر و شیرخوار و تربیت فرزندان شاد   •

 تاثیر گذار اات. 

 مادران برا  شیردهی موفق، به حمایت اعضا خانواده به ویژه همسر نیاز دارند.  •

 نیز هست.  ترویج تغذیه با شیر مادر و کمک به مادران از وظایف پدران و اایر اعضا خانواده  •

 اات. و اایر اعضا خانواده مسئولیت مش ر  همه والدینشیرخوار مراقبت از   •

، مشاارکت بیشا ر پادران را در مراقبات از پاس از تولاد ناوزاد " مرخجی والدین "پدران تحت عنوان  به  مرخجی   •

 می کند،  فراهمخانواده 

به   • و تشویق به    دوران شیردهیدر   مادر   اح مالی  چالش ها   همسر برا  غلبه به    ویژهمادر به حمایت خانواده 

   .نیاز داردفرزندآور  

 پیام های جامعه  
 تغذیه با شیر مادر کمک به اق جاد و معیشت خانواده ها و جامعه و فرزندآور  بیش ر اات. •

 ترویج تغذیه با شیر مادر و کمک به مادران وظیفه آحاد جامعه اات. •

 مادر : ضامن الامت جسم و روان مادر و کود  و خانواده شیر تغذیه با •

 و جامعه  ، خانواده شیر مادر: ضامن حفظ و بقاء کود  و الامت مادر تغذیه با •

 مادر : اهداء عشق و محبت و الام ی  شیر تغذیه با •

 ها  مادر: ارمایه گذار  در الامت انسان شیر تغذیه با •

 مادر، یک آامان محبت، یک دریا الامت.  یک قطره شیر •

 مادر : کامل ترین غذا برا  شیرخواران  شیر •
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 : الام ی مادر   مادر  شیردهی -شیرمادر: الام ی کود  تغذیه با •

 تغذیه با شیرمادر : بهره ور  به ر از نعمات الهی •

 و تشکیل خانواده با شکوه    تغذیه شیرخواران با شیرمادر: به نفع اق جاد خانواده •

 مادر: یک غذا  بی نظیر ، یک دارو  شفابخش و یک اکسیر بی مانند  شیر تغذیه با •

 ها  پا  و کوچک مادر:  هدیه بی نظیرالهی به انسان شیر تغذیه با •

 مادر جایگزین ندارد.  شیر •

 واحد افزایش دهد.   8مادر تنها ماده غذایی اات که می تواند ضریب هوشی کودکان را تا  شیر •

 هاات.  آغوز به رین تغذیه برا  آغاز حیات، محافظ شیرخوار و اولین واکسن او در برابر بیمار  •

ها   آغوز یا شیر روزها  اول حاو  مواد ایمنی بخش اات و اولین واکسن برا  حفاظت  شیرخوار در برابر بیمار  •

 .محسوب می شود

   ماه اول، به رین وایله پیشگیر  از اب لاء شیرخواران به ااهال اات.  6در شیرمادر تغذیه انحجار  با  •

ها محافظت می کند و در صورت بروز بیمار ،    مواد ایمنی بخش شیرمادر، شیرخوار را در برابر بسیار  از بیمار  •

 .شدت و اح مال مرو از آن کم ر اات

   . ماه اول عمر تامین می کند 6مادر به تنهایی تمام نیازها  شیرخوار را در شیر •

مادرانی که شیر می دهند از الامت جسمی و عاطفی روانی به ر  برخوردارند و از اب لاء آنان به ارطان پس ان و   •

 . تخمدان و پوکی اا خوان پیشگیر  می شود

مادر تغذیه می شوند خیلی اریع ر از اایر کودکان اات و از   شیر  تکامل بینایی ، تکلم و راه اف ادن کودکانی که با  •

 تعادل روانی منااب تر  برخوردارند. 

 مادر رابطه عاطفی مادر و کود  را تقویت می کند.  تغذیه باشیر •

 از تکامل شخجی ی و امنیت روانی بیش ر  در دوران بلوغ برخوردارند. مادر تغذیه می شوند،  شیر کودکانی که با •

ها  قلبی    ها درانین بلوغ و بالاتر، از جمله دیابت و بیمار   مادر در کاهش بروز پاره ا  از بیمار   شیر  تغذیه با •

 عروقی نقش دارد. 

 . مادر نیست هیچ منبع غذایی االم ر، مغذ  تر ، در دا رس تر و ارزان تر از شیر •

 ترویج تغذیه با شیر مادر بکوشیم.  را  بقاء کودکان و تامین الامت آنان در حفظ ، حمایت وب •

 تغذیه با شیر مادر حق همه کودکان و شیردهی حق همه مادران اات: امکانات آنرا فراهم کنیم.  •

 به حقوق مادران و کودکان بر اااس قانون ترویج تغذیه با شیر مادر اح رام بگذاریم. •

شماراات. پس به مادران شیرده کماک کنایم کاه   ، شیشه شیر و شیر مجنوعی بیپس انکعوارض ناشی از مجرف   •

 کود ، خانواده و جامعه از مزایا  آن بهره مند شوند.   مادر و  ب وانند با آرامش خاطر شیر بدهند تا

 ها در کودکی و بزرگسالی اات.  تغذیه با شیر مادر عامل کاهش اب لا به انواو بیمار  •
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برا  پایش رشد     افزایش وزن کودکان بر اااس منحنی رشد، به رین راه پی بردن به کفایت تغذیه با شیرمادر اات. •

 کودکان به مراکز بهداش ی درمانی مراجعه کنید.

 شیرمادر امان ی اات الهی که در وجود مادر نهاده شده و مادران نباید آن را از فرزندان خود دریغ نمایند. •

 وند، بالاتر از شیرخوارانی اات که با شیرخشک تغذیه می شوند. شضریب هوشی شیرخوارانی که با شیرمار تغذیه می •

 تغذیه با شیرمادر اپر حفاظ ی برا  شیرخواران در بحران هاات  •

برابر  • در  فعال  و حفاظت  اات  آنی در دا رس  بطور  و  برا  شیرخواران  ایمن  و  غذایی االم  منبع  مادر یک  شیر 

 بیمار  ها را فراهم نموده و شیرخوار را گرم و نزدیک مادر نگه می دارد.

با شیر • انحجار   و  زودرس  در  تغذیه  با شیر  6مادر  تغذیه  تداوم  و  عمر،  اول  تا    ماه  عرضه   2مادر  با  همراه  االگی 

 غذاها  کمکی منااب و االم به شیرخوار ، حفاظت مطلوبی در برابر خطرات محیطی فراهم می کند. 

 مادر ، از مهم رین مداخلات برا  حفظ زندگی اات تغذیه با شیر •

تولد(  • اول  با شیرمادر )ظرف ااعت  انحجار   تغذیه  زودرس  با شروو  توان  را می  نوزادان  از مرو ها   پنجم  یک 

 پیشگیر  نمود.

 هیچ منبع غذایی، قابل دا رس تر و مغذ  تر از شیرمادر نیست.  •

 ح ی جنگ  ها و شرایط اضطرار  تغذیه با شیرمادر: حفظ امنیت غذایی شیرخواران در بحران •

ماهگی نیز شیرمادر همراه   6بعد از    ماه اول عمر، نیاز به هیچ ماده غذایی جز شیرمادر ندارند و  6اکثر شیرخواران در   •

 با غذاها  کمکی.  

در بحران ها شیرخواران و کودکان کم ان در برابر اوء تغذیه ، بیمار  ها و مرو آایب پذیرند. شیرمادر آنان را   •

 فعالانه حفاظت می کند.  

 پیام هایي ازآیات و  روایات : 
 

پس ان خود شیر   • از  را  آنها  تمام  اات دو اال  فرزندان خود شیر دهند، لازم  به  نحو کامل  به  مادرانی که می خواهند 

 اوره البقره( 233بدهند....) آیه 

او را با زحمت حمل کرد و دوران شیرخوارگی او در دو اال   • ما به انسان درباره پدر و مادرش افارش کردیم، مادرش 

 اوره لقمان( 14پایان می یابد....) آیه 

 برا  کود  هیچ شیر  به ر از شیر مادرش نیست.)حضرت راول اکرم ص( •

 کود  با هیچ شیر  تغذیه نمی شود که به اندازه شیرمادر خویش مبار  و پر برکت باشد.)حضرت امیرالمؤمنین و(  •

اجر شهید  • او  برا   بمیرد  این دوران  در  اگر  و  دارد  را  راه خدا  در  اجر مجاهد  دادن  و شیر  بادار ،زایمان  زن در دوران 

 اات.) حضرت امام جعفر صادق و(

مادرانی که می خواهند به نحو کامل به فرزندان خود شیر دهند، لازم ااات دو ااال تماام آنهاا را از پسا ان خاود شایر  •

 اوره البقره 233بدهند.) آیه 
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 مادر، آن را از فرزندان خود دریغ نکنیم شیر مادر امان ی اات الهی در وجود •

 بر اااس قرآن کریم ، کودکان را دو اال با شیر مادر تغذیه کنید. . •

 مادر اات. یکی از نعمت ها  بزرو پروردگار و نمونه ا  آشکار از لطف و عنایت او، نعمت گرانقدر شیر •

 

 1404روز شمار هفته جهانی ترویج تغذیه با شیر مادر

 روزشمار  روز  تاریخ

 نقش راانه ها و فضا  مجاز  در ترویج تغذیه با شیر مادر جمعه  10/5/1404

 و شیر مادر مشاوره شیردهی شنبه  11/5/1404

 شیر مادر، مسئولیت مادران، مدیران و کارفرمایان؛   شنبه  1 12/5/1404

 شیر مادر، نسل االم و جوانی جمعیت  شنبه 2 13/5/1404

 نقش حمایت از تغذیه با شیر مادر در ایجاد محیط زیست  االم شنبه 3 14/5/1404

 ایاا گذاران و ترویج تغذیه با شیر مادر   شنبه  4 15/5/1404

 ترویج تغذیه با شیرمادر در بحران، تضمین الامت کود  شنبه  5 16/05/1404

 

 

 

 

 


