
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 بیمارستان شهیذ دکتز بهشتی آستارا

 

به چه ” شیزمادر“آیا می دانیذ در تغذیه با

 نکاتی بایذ توجه نماییذ؟

 

 
 

 تهیه و تنظیم: رابط آموسش سلامت بخش اطفال

 تحت نظارت: سوپزوایشر اموسش سلامت

 1404 مزداد ماه تهیه:

 

 تاییذ کننذه: رئیس بخش اطفال

 با شيرمادر را آغاز کنيم؟از چه زمانی شيردهی  
بلافاصله  بعد از زايمان طبيعی و در سزارين بالافاصله  

  .پس از به هوش آمدن مادر است

 

 تا چه زمانی فرزندم فقط با شيرمادر تغذيه شود؟ 

 

تا شش ماهگی تغذيه انحصاری با شير مادر توصيه 

ميشود و از دادن آب و آب قند و شير خشک اجتناب 

  .کنيد

ار در طول روز چند مرتبه به شيرمادر شيرخو

 نياز دارد؟ 

هشت تا دوازده بار  لابر حس نياز شيرخوار اما معمو

در شبانه روز و گاهی روزها بيشتر به مدت پنج تا چهل 

 دقيقه شير ميخورد

.  

 چرا شيرمادر بر ساير شيرها برتری دارد؟ 

 

ترکيب چربی شير مادر برای رشد مغزی شيرخوار بی 

است و بهتر هضم و جذب ميشود و ميزان نظير 

پروتئين و سديم شيرمادر به حدی است که به کليه های 

 نمی رساند. بنوزاد که هنوز کامل نشده است آسي

شير مادر حاوی انواع سلولهای زنده و عوامل ضد  

 ميکروبی است که ساير شيرها فاقد آن هستند

استفاده از فکر کردن به شيرخوار و نگاه کردن به او و 

حوله ی گرم و ماساژ دادن پستان به جاری شدن شير 

 کمک می کند

هاله ی  بالای چهار انگشت زير پستان و انگشت شست در 

 پستان قرار گيرد

پستان را به طرف قفسه سينه فشار دهيد و سپس به طرف 

 جلو بياوريد

به لبه ی هاله ی پستان فشار بياوريد و جای انگشتان را 

 .له عوض کنيدروی ها

 نحوه نگهداری شير دوشيده شده چگونه است؟

 دمای زيرشير دوشيده شده چهار تا هشت ساعت در 

ماه در  3روز در يخچال و  8تا  3درجه ی سانتيگراد و 18

 قابل نگهداری می باشد فريزر 

 روش صحيح بغل کردن نوزاد و شير دادن چگونه است؟ .

 

 

 

بدن نوزاد روبروی مادر و در تماس با بدن مادرو نوزاد 

نزديک شود و سر و بدن نوزاد در يک امتداد  به مادر 

و صورت نوزاد روبروی پستان مادر و چانه به لبه ی 

به خارج برگشته و کامل تحتانی  ولب پستان چسبيده 

در دهان نوزاد پستان  قسمت بيشتر بخش تحتانی هاله 

دن منظم و آهسته و عميق و با مکث و مکيدن و بلعي

 .باشد

 

 



 

 

 

 

 چگونه تشخيص دهيم شير مادر کافی است؟ 

و پايش رشد ماهيانه در مراکز  بوزن گيری مناس -

 بهداشتی و درمانی 

در صورت تغذيه انحصاری با شير مادر بعد از روز -

شش کهنه مرطوب يا بيشتر  تعداد  چهارم 

اجابت مزاج در شبانه روز  ارب 8تا  3ساعت و 24در

  .در ماه اول تولد نوزاد باشد

 داشته باشدخواب عميق پس از شير خوردن -

 باشد پوست نوزاد شاداب - 

 شيرمادر چه مزايايی دارد؟ 

 

 است  مقرون به صرفه از نظر اقتصادی-

 است راحت و بدون استرس شير خوردن برای کودک 

کمک می   به رشد ذهنی و جسمی کودکشير مادر -

 کند 

 جذب خوبتغذيه با کيفيت و  دريافت کافی مايعات-

 تقويت سيستم ايمنی

 کمتر می شود گوارشی  ريه و مشکلات  -

محافظت شيرخوار در مقابل بيماری هايی مثل اسهال -

 الريهو ذات 

 محافظت مادر در مقابل سرطان پستان-

 شيرمادر راحت است هضم و جذب -

 

 

 تغذيه با شير خشک چه معايبی دارد؟

کاهش بهره هوشی و تضعيف رابطه عاطفی مادر و - 

 نوزاد

 خشکشير بالای قيمت -

شيرخوار به بيماری های عفونی و گوارشی ابتلای -

 افزايش احتمال بروز حساسيت مثل آسم وآلرژی 

 کاهش ميل کودک به تغذيه با شير مادر-

  :مادران عزيزی که شاغل هستيد 

در تمام مدت مرخصی زايمان شيرخوار را فقط با شير -

  تغذيه کنيد دخو

 شب پس از بازگشت به کار دفعات شير دهی در عصرو -

 را افزايش دهيد

شيرخوار با تغذيه از مرخصی ساعتی شيردهی برای  -

 شيرمادر در طول ساعت کار استفاده کنيد

 شير خود را بدوشيد و در يخچال ذخيره کنيد-

 تخليه مرتب  سينه ها به افزايش شير کمک ميکند-

 شما مادران عزيز يقين بدانيد 

رف و مص ببا داشتن استراحت و آرامش تغذيه مناس-

کافی  شير کافی مايعات مفيد و ميوه و سبزيجات حتما 

 .جهت تغذيه نوزاد خود خواهيد داشت

 

 

 

 

 

 

 بهذاشتی پیام 
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 بهشتی
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