
هزتثِ ٍ ّز تار تیست دقیقِ رَراتْا را خارد کٌیذ ٍ در رٍسی دٍ 

 ایي هذت تِ هزاقثت اس هحل ضکستگی تپزداسیذ.

ٍسایل یا تالص تِ ًاحیِ ضکستگی اس ٍارد ضذى فطار تَسف  -

 رلَگیزی کٌیذ .

قثق تزَیش پشضک ٍؾؼیت تذى خَد را تغییز تذّیذ ٍ هیشاى  

 فؼالیت را تِ تذریذ تیطتز کٌیذ .

دارٍّای تزَیش ضذُ تَسف پشضک را در هٌشل قثق ساػت ّای  -

 دستَر دادُ ضذُ تكَر دقیق هػزف ًوائیذ.

ک  تا رػایت دقیق پاًسواى ّای خَد را قثق دستَر پشض -

 ضزایف استزیل تؼَیؽ کٌیذ.

در غَرت تزٍس اختلال در ٍؾؼیت ػػثی ، ػزٍقی)تی حسی  -

کزخی( در اًذام هثتلا ّز چِ سزیؼتز تِ رزاح خَد هزارؼِ  –

 کٌیذ.

 سال ٍ ًَتت چاج -ی ذارتَپ –هٌثغ: تزًٍز سَدارث هٌثغ: 

1397اٍل/  

خیاتاى پاسذاراى  فلکِ پزستار  _آستارا   آدرس تیوارستاى :

 تیوارستاى ضْیذ دکتز تْطتی آستارا 

 

 

      44836662  ضوارُ تلفي تیوارستاى :

 :  وارستاىیت تیسا

www.gums.ac.ir/astarah              

 

 

 چِ هیذاًیذ؟ هزاقثتْای تؼذ ػول رزاحی ضکستگی استخَاىدر هَرد 

کٌیذ سیزا ادم ًاًذام تحتاًی ضکستِ را توذت قَلاًی آٍیشاى  -

 یکی اس هطکلات ضایغ تؼذ اس ػول غذهات اًذام تحتاًی است.  

توام هفاغل کِ تاػج حزکت قكؼات ضکستِ هی ضًَذ را تكَر  -

 فؼال حزکت تذّیذ.

تؼذ اس تِ حزکت در آهذى تزای تِ حذاقل رسیذى احتوال ادم  -

الا ًگِ اًذام تحتاًی تایذ آى را تكَر هتٌاٍب تالا ًگِ داریذ . تزای ت

 داضتي اًذام هثتلا تْتز است دراس تکطیذ 

تؼذ اس تزداضتي ٍسایل تی حزکت کٌٌذُ تزای کوک تِ تاسگطت  -

خَى سیاّزگی هی تَاًیذ اس رَراتْای ٍاریس استفادُ کٌیذ تا تِ 

 ایي تزتیة اس پیذایص ادم رلَگیزی کٌیذ. 

ًی ٍسایل کوکی هخل ػػا ٍ غیزُ در توام ضکستگی ّای اًذام تحتا

 تْیِ ٍ تٌظین کٌیذ  را هتٌاسة تا سایش خَدتاى 

 چِ هی داًیذ؟هزاقثتْای لاسم تؼذ اس تزخیع در هٌشلدر هَرد 

در هَقغ درد اًذام هثتلا را تا هلایوت ٍ تا استفادُ اس دستْا ٍ  -   

یا تالص راتزا کٌیذ ٍ قثق دستَر پشضک اس هسکي استفادُ کٌیذ ٍ 

 کِ راحت تاضذ. تذى را در ٍؾؼیتی قزار تذّیذ

رًگ ٍ دررِ حزارت هثتلا را هزتة کٌتزل کٌیذ در غَرت  -

کاّص رزیاى خَى پَست رًگ پزیذُ ٍ سزد هی ضَد کِ اًذام 

 هثتلا را تالا ًگِ داریذ 

اس رَراب ٍاریس قثق تزَیش پشضک استفادُ کٌیذ . رَراب  -

ٍاریس تلٌذ هَرة تسْیل تاسگطت خَى سیاّزگی ٍ هاًغ رکَد 

 رزیاى خَى هی ضَد. 

 

                   

 

 

 

 

 بسمه تعالی 

 

 داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات تْذاضتی درهاًی گیلاى

      تْطتی آستارا دکتز تیوارستاى ضْیذ

 درمورد شکستگی استخوان چه میدانید؟

 

 واحد آموزش سلامت

 بیمارستان شهید بهشتی آستارا

 بخش جراحی

شکستگی استخوانگروه ىدف:بیماران نیازمند بو عمل جراحی   

 1402تذٍیي:تْار 

 1404 فزٍردیي ٍیزایص:تاسًگزی تاریخ 

 تائیذ کٌٌذُ :رئیس تخص 
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 گزاهی: رَی هذد       

          اقلاػات حاٍی تاضذ هی ضوا دست در کِ پوفلتی

 چگًَگی ٍ ضوا فؼلی تیواری خػَظ در ؾزٍری

 تاضذ هی آى هزاقثت ٍ   درهاى رًٍذ

 داًیذ؟ هی چِ استخَاى ضکستگی هَرد در

 استخَاى تذاٍم گسیختگی اس است ػثارت ضکستگی

 ضَد هی تٌذی قثقِ آى ٍسؼت ًَع اساس تز کِ

 آى تحول هزکش اس استخَاى تز ٍاردُ ًیزٍی سهاًیکِ

 ّا ضکستگی . ضَد هی ضکستگی هَرة تاضذ تیطتز

 چزخطی حزکت ، هستقین ؾزتِ احز در است هوکي

 تا تػادف ، ػؿلاًی ضذیذ اًقثاؼ حتی ، ًاگْاًی

  ضًَذ. ایزاد تلٌذی اس سقَـ ٍ ًقلیِ ٍسیلِ

 ؟کذاهٌذ استخَاى  ضکستگیْا اًَاع

گسیختگی در توام سكح  ضکستگی کاهل ػثارت است اس 

هقكغ استخَاى کِ هؼوَلاً تا راتزایی ّوزاُ است در 

ضکستگی ًاقع گسیختگی فقف در تخطی اس سكح هقكغ 

پَستی استخَاى تِ ٍرَد هی آیذ.ضکستگی تستِ تا غذهِ 

ّوزاُ ًیست ٍلی در ضکستگی ّای تاس استخَاى هػذٍم اس 

خلال پَست یا سپزدُ ّای هخاقی تیزٍى هی سًذ ضکستگی 

 هوکي است ػزؾی ، هایل ، هارپیچ یا تزکیثی تاضذ.

 

 آیا ػلائن ضکستگی را هی داًیذ؟      

 تَرم-1

 تغییز ضکل-2

 لوس دردًاک-3

 دیذًُاکار ضذى ػؿَ آسیة-4

 احساس ساییذُ ضذى دٍ سز ضکستِ استخَاى-5

  لوس فاغلِ تیي دٍ سز استخَاى ضکستِ-6

 دیذُتغییز رًگ ًاحیِ آسیة-7

در ضکستگی ّای تاس استخَاى اس پَست تیزٍى -8

 هی سًذ.

 ػلاین غیز قثیؼی ضکستگی:

 خًَزیشی -1

 کزخی(  –اختلال ػػثی ػزٍقی)تی حسی -2

تزٍهثَ فلثیت ) التْاب ٍریذ ّوزاُ تا تطکیل  -3

 لختِ( 

 

 

 

 

 آیا ضکستگی استخَاى  درهاى پذیز است؟             

اس گچ ٍ یا اسپلیٌت  ضکستگی استخَاى درهاىرْت 

استفادُ هی ضَد. گچ گزفتي هحافظت تسیار خَتی را اس 

استخَاى تِ ّوزاُ دارد، در حالی کِ اسپلیٌت، تٌْا اس 

اها ّز دٍ کوک هی کٌٌذ تا  .یک سوت هحافظت هی کٌذ

استخَاى تی ّیچ حزکتی حاتت ًگِ داضتِ ضَد ٍ رًٍذ 

اًٌذ استخَاى ّای کَچک ه .تزهین ٍ تْثَدی قی گزدد

اًگطت ّا گچ گزفتِ ًوی ضًَذ ٍ هوکي است استفادُ اس 

  .اسپلیٌت تزَیش ضَد

گاّی هوکي است ًیاس تِ استفادُ اس تزاکطي تاضذ. در 

ایي رٍش درهاًی، اس ٍسًِ ّایی تزای کص آهذى 

ػؿلات ٍ تاًذٍى ّای اقزاف استخَاًی کِ دچار 

ضکستگی ضذُ است، استفادُ هی ضَد. تزاکطي، تِ 

ی استخَاى ّا ٍ تسزیغ رًٍذ تْثَدی کوک هی ّوتزاس

 .کٌذ

دٍ ًَع تزاکطي دارین تزاکطي پَستی کِ تزای تسکیي 

درد ٍ تی حزکت کزدى ضکستگی رْت رلَگیزی اس 

 غذهِ تیطتز تافت ّا ضزٍع هی ضَد 

تزاکطي اسکلتی ػوَهاً تزای ایزاد فاغللِ تلیي قكؼلات    

اًذاختي ضکستِ رْت فیکساسیَى داخل )حاتت کزدى(یا را 

ٍ تی حزکت کزدى ػول ضکستگی قثل اس گچ گیزی اًزلام  

 هی ضَد

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


