
  

 تسوِ تؼالی

 
 داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات تْذاضتی درهاًی گیلاى

 تیوارستاى ضْیذ تْطتی  استارا

در هَرد سکتِ هغشی چِ 

 هیذاًیذ؟

 
ثا ًظارت ٍاحذ اهَسش سلاهت  تیوارستاى تخص داخلی

  سَپزٍایشر آهَسش سلاهت 

 1401تْار  تذٍیي:تاریخ 

 1404فزٍردیي  ٍیزایص:تاسًگزی ٍتاریخ 

 چیست؟ سکتِ هغشی

ػزٍقی هؼوَلا سکتِ ًاهیذُ هیطَد.در –حادثِ هغشی 

تؼزیف تِ هؼٌای کاّص ًاگْاًی تاهیي جزیاى خَى تزای 

هغش است کِ تَسط اختلال در رگْای خًَی ٍرٍدی هغش 

تَجَد هی آیذ در ًتیجِ فقذاى اکسیضى سثة هیطَد کِ 

آسیة تثیٌذ یا حتی ًاتَد ضَد.سکتِ هغشی در  تافت هغش

 اثز خًَزیشی هغشی ًیش اتفاق هی افتذ.

چِ کساًی در هؼزض اتتلا تِ سکتِ هغشی 

 قزار دارد؟

افزاد سیگاری ٍالکلی 

افزادی کِ استزط ٍفطارػصثی دارًذ 

 افزادی کِ چزتی خَى تالا ٍقٌذ خَى تالا

 دارًذ

افزاد کن تحزک ًٍذاضتي فؼالیت ٍرسضی 

افزادی کِ اختلالات دریجِ ایی دارًذ 

 

 فؼالیت ٍرسضی

 ػلاین ضایغ؟

 سٌگیٌی ًاگْاًی در اًذام یا کزختی ًٍاتَاًی

 درکٌتزل ػضلات

ػذم تَاًایی حزکت دادى تخطی اس تذى 

کاّص َّضیاری 

ػذم تَاًایی تکلن 

سزدرد ٍ گیجی 

اختلالات تیٌایی 

تی اختیاری هذفَع یا ادرار 

ِسزدرد ًاگْاًی ضذیذ ٍ تی ساتق 

 ػلت سکتِ هغشی چیست؟

 گزفتگی ٍ سخت ضذى دیَارُ تصلة ضزایي(

 ٍفطار خَى تالا ػزٍق(

 تزٍهثَس )در آى جزیاى خَى در اثز تٌگی یا

 تستِ ضذى یک ضزیاى هسذٍد هیگزدد(

 آهثَلی ) درآى تخص کَچکی اس رسَب چزتی

یا یک لختِ خًَی کَچک اس یک رگ هثتلا یا 

 قلة تِ هغش تزٍد(

 خًَزیشی هغشی ) در آى یک رگ خًَی هغش

تِ تافت هغشی اطزاف خَد خًَزیشی پارُ ضذُ 

 هیکٌذ(

 



 

 چگًَِ اس لختِ ضذى ػزٍق پیطگیزی کٌین؟

اس رصین غذایی کن چزب -تِ طَر هٌظن ٍرسش کٌیذ

کٌتزل طثی ّزگًَِ -سیگار ًکطیذ-استفادُ کٌیذ

فطار خَى خَد را کٌتزل کٌیذ ٍاگز تالا -تیواری هشهي

در هَرد هصزف رٍساًِ -پشضک هزاجؼِ کٌیذتَد تِ 

اگز دچار -اسپزیي اس تَصیِ ّای پشضک تْزُ هٌذ ضَیذ

اًسذاد ضزیاى کارٍتیذ تاضیذ جزاحی هیتَاًذ احتوال 

 سکتِ هغشی در ایٌذُ را کاّص دّذ.

 اًَاع سکتِ هغشی؟

 تِ طَر کلی دٍ ًَع سکتِ هغشی ٍجَد دارد

َجَد ّوَراصیک کِ در اثز خًَزیشی در هغش ت

 هی آیذ

 سکتِ هغشی ایسکویک ًاضی اس کاّص خَى

رساًی هی تاضذ یؼٌی در اثز اًسذاد یک 

سزخزگ خَى رساًی کٌٌذُ تخطی اس تَسط 

 لختِ خَى ایجاد هیطَد

 

 

 تطخیص 

آسهًَْای تطخیصی هیتَاًٌذ ضاهل تزرسی ّای 

َار قلة اسهایطگاّی هایغ ًخاع ٍخَى ً

اکَکاردیَگزافی سی تی اسکي ٍ رادیَگزافی سز 

 تاضذ

 درهاى

تِ طَر کلی درهاى تز اساط هزاقثت ّای حوایتی 

)فیشیَتزاپی ،کار درهاًی ٍ....( ٍپیطگیزی ثاًَیِ تا 

دارٍّای ضذ پلاکتی هاًٌذ آسپیزیي ٍ دی پیزیذاهَل 

تزای جلَگیزی اس لختِ ضذى هجذد خَى در رگ ّای 

هغشی اًجام هیطَد. جزاحی تزای تزداضتي لختِ یک 

 ضذ ضزیاى هغشی هوکي است لاسم تا

 چٌذ راُ تزای کاّص خطز اتتلا تِ سکتِ هغشی؟

 حذاقل ّفتِ ای یکثار فطار خَى خَدتاى را

 اًذاسُ گیزی کٌیذ

سیگارٍالکل ٍهَاد هخذراستفادُ ًکٌیذ 

قٌذ خَى ٍکلستزٍل خًَتاى را اًذاسُ گیزی کٌیذ 

غذاّای کن چزب ٍ کن ًوک هصزف کٌیذ 

 ٍٍرسش کٌیذ) ػذم فؼالیت، اضافِ ٍسى یا ّز د

 خطز تزٍس سکتِ هغشی را  افشایص هیذّذ(
اس هصزف چزتی ّای حیَاًی خَدداری کٌیذ 
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