
 

 

 

 

 ضبکِ بْذاضت ٍ درهاى ضْرستاى آستارا  

 بیوارستاى ضْیذ بْطتی  

 در هَرد بیواری آلسایور چِ هیذاًیذ؟  

        

 تْیِ ٍ تٌظین: 

کویتِ آهَزش سلاهت بیوارستاى ضْیذ بْطتی آستارابا ّوکاری 

 درهاًگاُ تخصصی

 2041تْیِ ٍ تٌظین: تیر

 2040ٍیرایص: بْار
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 بیواری آلسایور چیست؟

آلسایور یا بیواری فراهَضی ،بیواری است کِ بِ تذریج 

تَاًایی ّای رٌّی بیوار را از بیي هیبرد ٍ در آى 

آسیب دیذگی ٍ هرگ سلَل ّای هغس سبب برٍز 

 اختلال در حافظِ،تفکر ٍ رفتار فرد هیطَد.

سي هْوتریي عاهل افسایٌذُ ی خطر ابتلا بِ بیواری 

 آلسایور است.

در ّر فردی کِ یکی از ٍالذیٌص بِ بیواری آلسایور 

هبتلا بَدُ ،احتوال برٍز بیواری بیطتر از افراد عادی 

 است.

 علاین  آلسایور چیست؟

       افت حافظِ بِ درجِ ای کهِ کهارکهرد

 رٍزهرُ فرد را هختل کٌذ.

  دضَار ضذى اًجام کارّای عادی ٍ پیص پا

 افتادُ

 گیجی ٍ سردرگوی در زهاى ٍ هکاى 

 هطکلات کاربرد زباى برای اًتقال پیام 

 گن کردى ٍسایل ٍ اضیا 

 ضعیف ضذى قَُ ی قضاٍت 

 تغییرات ضخصیت ٍ رفتار 

 

1ظ   

 تشای دٍسی اصآلضایوش چِ کٌین؟

 اصضشتِ ٍ آسیة هغضی ضذیذجلَگیشی کٌیذ.

 اص هػشف غزاّای پشچشب دٍسی کٌیذ.

ساعت دس ضثاًِ سٍص( 8خَاب  کافی داضتِ تاضیذ.)  

 فطاس خَى ٍ قٌذ خَى  خَد سا کٌتشل کٌیذ.

 سیگاس ًکطیذ.

 سٍصاًِ پیادُ سٍی کٌیذ 

   اًگیضُ کاسی  خَد سا حفظ کٌیذ 

  اتتکاس تِ خشج دّیذ 

 سٍصاًِ کتاب یا سٍصًاهِ یا سایش ًطشیات هطالعِ کٌیذ.

تاصی ّای فکشی هاًٌذ ضطشًج ٍ حل جذٍل اًجام 

 تذّیذ.

 فطاسّای سٍحی ٍ سٍاًی خَد سا کٌتشل کٌیذ.

 3ظ



چگًَِ هی تَاى اص افشاد آلضایوشی دس هٌضل هشاقثت 

 کشد؟

ضشایط فیضیکی هطلَب دس هحیط فشاّن کٌیذ)ٍجَد 

هحشکْای آصاسدٌّذُ دس هحیط هاًٌذ دهای صیاد یا سشٍ 

غذاٍ اصدحام ،سثة تحشیک تیواس هی ضَد سا حزف 

 ًوائیذ(.

 تا تیواس ٍاضح ٍ آّستِ غحثت کٌیذ.

تػاٍیشی تشسٍی دس سشٍیس تْذاضتی ٍ اتاق ّا کِ 

 کاسکشد آًْا سا ًطاى  هیذّذ ًػة کٌیذ.

آلثَهی تْیِ کٌیذکِ دس آى عکس اعضای خاًَادُ تا  

 صیشًَیسی کِ ًام اًْا ٍ ًسثتطاى سا رکش کشدُ است.

دس ٌّگام غشف غزا  هَسیقی سثک ٍ هلاین تَغیِ هی 

ضَد.غزا سا تِ قطعات کَچک تقسین کٌیذ ٍ ّش تاس فقط 

 یک قطعِ غزا دس دّاى تیواس تگزاسیذ.

تیواس هوکي است فشاهَش کٌذ آب تٌَضذ یا غزا هیل 

کٌذ.تِ فشد یادآٍسی کٌیذ کِ دس خَسدى غزا ضتاب 

 ًکٌذ.

 4ظ     لیَاى آب تذّیذ 8تِ تیواسسٍصاًِ تایذ 

اصدادى آب فشاٍاى ٌّگام خَاب تِ تیواس خَدداسی 

 کٌیذ.

غزاّایی هاًٌذ هاّی سالوَى، سثضیجات داسای تشگ 

 سثض، گشدٍ دس تشًاهِ غزایی تیواس تگزاسیذ.

هوکي است تَاًایی تطخیع گشها ٍ سشها سا اصدست 

دادُ تاضذ احتوال سَختگی دّاى سا تا آب داغ یا 

 غزای داغ داسد 

 اص خَاتیذى تیواس دس طی سٍص جلَگیشی کٌیذ.

سعی کٌیذ دس ٍقت خَاب کلیِ ی ٍسایل آسایص فشد 

ًظیش لثاس خَاب ساحت،   تستش خطک ٍ ًشم ٍ دهای 

 هٌاسة اتاق فشاّن کٌیذ.

 صهاى هػشف داسٍّا سا تِ تیواس یادآٍسی کٌیذ.

تیواس سا تٌْا تِ تیشٍى ًفشستیذ ٍ تشای اطویٌاى ًطاًی 

 هٌضل ٍ ضواسُ تواس خَد سا دس جیة تیواس تگزاسیذ.

تیواس سا تِ خاطش فشاهَش کاسیص سشصًص ًکٌیذٍ اص 

 تیواس حوایت سٍحی ٍ سٍاًی کٌیذ.
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: خیاتاى پاسذاساى   تیواسستاى ضْیذ -فلکِ پشستاس -آستاسا 

  تْطتی آستاسا

   99344836663 -99344837499تلفي:        

 

 آدرس سایت بیوارستاى 

ac.ir/astarah.www.gums 

 

  هٌابع:

www.medsab.ac.ir 
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