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 سیآپبًس یٍ هزالجت زر هٌشل ثؼس اس ػول خزاح وبریآهَسش ثِ ث

 . سییًوب یسبػت اس حوبم رفتي ذَززار 48ثِ هست  -

 ضیٍ پبًسوبى را تؼَ سیرٍس هحل ػول را ضستطَ زّ ّز

 .  سییًوب

 یّب ِیثر سىیکط یثزا یزُ رٍس ثؼس اس ػول خزاح 

پشضک هؼبلح ذَز هزاخؼِ  بی وبرستبىیػول ثِ ث ِیًبح

 . سیًوبئ

ذَز پبًسوبى   یّب ِیثر سىیسبػت پس اس کط 48 تب

  سیذَز را حفظ کٌ

 يیسٌگ یچْبر ّفتِ اس اًدبم کبرّب یثِ هست سِ ال -

 . سیًوبئ یذَزار

ٍ  تَرم زر هحل ػول  یزر صَرت هطبّسُ لزهش -

 .سییفَرا ثِ پشضک هؼبلح ذَز هزاخؼِ ًوب یخزاح

ضسُ تَسط پشضک را زر هٌشل طجك  شیتدَ یزارٍّب -

 . سیهصزف ًوبئ كیزستَر زازُ ضسُ ثطَر زل یسبػتْب

                   

 

 

 

 

 بسمه تعالی 

 

 زاًطگبُ ػلَم پشضکی ٍ ذسهبت ثْساضتی زرهبًی گیلاى

   ثْطتی آستبرا سزکتزثیوبرستبى ضْی

 ؟سیزاً یچِ ه سیهَرز آپبًس زر   

 

 

 تٌظین :ٍ تْیِ 

ثب ًظبرت سَپزٍایشر خزاحی  صرثآهَسش سلاهت ٍاحس 

                                                                                      آهَسش سلاهت 

                                  ثْطتی آستبرا سزکتزثیوبرستبى ضْی

 1402تبرید تسٍیي:ثْبر 

 1404 فزٍرزیي ٍیزایص:ثبسًگزی تبرید 

 تبئیس کٌٌسُ :رئیس ثرص 

 گزٍُ ّسف : ثیوبراى ًیبسهٌس ثِ ػول خزاحی اپبًسیس 



 یگزاه یهسز خَ

ٍ  یکِ زر زست ضوب ه   یپوفلت  اطلاػ بت   یثبض سحب

رًٍس  یضوب ٍ چگًَگ یفؼل یوبریزر ذصَظ ث یضزٍر

 . ثبضس یزرهبى ٍ هزالجت آى ه

 ؟  سیزاً یچِ ه سیهَرز آپبًس زر

ضکل حسٍز زُ  یزر ثسى اًسبى سائسُ کَچک ٍ اًگطت

ً بم   سیضکن سوت راست کِ آپبًس زی،س یهتز یسبًت

 سیثبػج زرز ض س  سیزارز .اًسساز ٍ تَرم هحل آپبًس

ض َز ٍ   یضکن ه يییزر اطزاف ًبف ، سوت راست ٍ پب

هوکي است ثب استفزاؽ ٍ تَْع ٍ تت ّوزاُ ثبض س ک ِ   

 ًبم زارز .  تیآپبًسس

 یضَز ٍل یوبریث يیهوکي است زچبر ا یزر ّز سٌ فزز

 افتس . یاتفبق ه یسبلگ 30تب  10 يیسٌ يیث طتزیث

 سیآپبًس زی: تص1َضکل 

 س؟یزاً یرا ه سیآپبًس نیػلا بیآ

 ٍ استفزاؽ حبلت تَْع  •

 ٍ  راست ضکن يییپب ِیزرز ًبح •

  ییاضتْب یث •

 اسْبل  بی جَستی •

 هؼسُ  بیزر ذبرج کززى گبس رٍزُ  یًبتَاً •

 فیتت ٍ لزس ذف •

  گزازیزرخِ سبًت 38حزارت ثسى تب  صیافشا •

 ٍرم هؼسُ •

ضکن سوت راست  يییتَسط پشضک  لسوت پب ٌِیزر هؼب 

  زرلوس حسبس ٍ زرز ًبک است .

 

 سیالتْبة آپبًس یثزا ٌِی:ًحَُ هؼب2ضکل

 است؟ زیزرهبى پذ سیآپبًس بیآ

 اس ت  ذطزً بک  ٬زره بى ًط َز   غیسز سیآپبًس اگز

ض َز ٍ ػفًَ ت زر ث سى     ه ی  آى ضسى پبرُ ثبػج ٍ

 ضَز . یضوب پرص ه

ث ِ اٍرصاً س    ؼبیس ز  سی  ض وب ثب  تیٍض ؼ  يیا زر

 .  سیهزاخؼِ کٌ

ثززاض تي   یث زا  یف َر  یخزاح   بسهٌسیحبلت ً يیا

هوک  ي اس  ت  شی  ً یثبض  س گ  بّ یه   سیآپبً  س

 زرهبى ضَز. کیَتیث یثب آًت تیسیآپبًس

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


