
 فطار ذَى چیست؟

فطار ذَى ًیزٍیی است وِ ذَى تِ رگْای ذًَی ٍارز هی 

هیلی هتز جیَُ ًَضتِ هی  571521وٌس وِ تِ صَرت زٍ ػسز 

ضَز..ایي فطار، ذَى را اس للة تِ اػعای تسى اس جولِ هغش، 

 ولیِ ّا ٍ هؼسُ ٍ .... ٍارز هی وٌس.

 فطار ذَى تالا چیست؟

اتتلا تِ فطار ذَى تالا ،سهاًی تاییس هی ضَز وِ چٌسیي تار 

فطار ذَى فزز تالا تاضس.زر حمیمت زر اغلة تشرگسالاى 

یا تیطتز ٍ فطار  541ٍلتی فطار ذَى سیستَل)ضوارُ تالایی(

یا تیطتز تاضس،هی گَیین  01ذَى زیاستَل ) ضوارُ پاییٌی( 

 وِ فزز تِ تیواری فطار ذَى تالا هثتلا است. 

 

 

 

 

 

 

 زاًطگاُ ػلَم پشضىی ٍ ذسهات زرهاًی    گیلاى 

 تیوارستاى ضْیس زوتز تْطتی آستارا

 زر هَرز فطار ذَى چِ هی زاًیس؟

 

 

 

 

 

              

 ػوز سلاهتی تا ذَزهزالثتییک 

 تْیِ ٍ تٌظین 1

ٍاحس آهَسش سلاهت تیوارستاى ضْیس زوتز تْطتی آستارا 

 ّوىاری  زرهاًگاُ ترصصی تا 

 آهَسش ّوگاًی گزٍُ ّسف1 

  5412517571تارید تسٍیي1 

 541451757تارید تاسًگزی  ٍ ٍیزایص  

تزای پیطگیزی  ٍ وٌتزل فطار ذَى تالا تِ تَصیِ ّای سیز 

 تَجِ وٌیس1

 اگز اظافِ ٍسى زاریس 

) تَزُ تسًی   (    ضوا تایس    bmiٍسى ذَز را ون وٌیس  

 تاضس(7451تا 5/51تیي 

   تپزّیشیس. اس ًَضیسى هطزٍتات 

    اگز سیگاری ّستیس  تزن وٌیس 

 تزن سیگار                                                        

      حسالل سالی یه  تار،فطار ذَى

ذَز را اًساسُ گیزی وٌیس.زرصَرت اتتلا تِ فطارذَى تالا  

سیز ًظز پشضه هؼالج ذَز تِ طَر هٌظن، فطار ذَى ذَز 

 را اًساسُ گیزی ًوایٌس.

    .تِ جای گَضت لزهش اس گَضت سفیس استفازُ وٌیس 

  هصزف پتاسین ،فیثزٍ آب را افشایص زّیس هصزف ایي

هَاز غذایی تِ واروزز هٌاسة للة ضوا ووه هی 

 وٌس. 

  ّزرٍساسهیَُ جات ٍ سثشیجات تاسُ ٍ فزاٍاى هصزف

 وٌیس.

 .حسزالل ّفتِ ای یه تار هاّی هصزف وٌیس 

  ُتِ جای استفازُ اس ّزگًَِ غذای سزخ ضسُ ٍیا آهاز

اس غذاّای آب پش ٍیا وثاب ضسُ تسٍى ًوه هصزف 

 وٌیس.



 هٌثغ1

 http://www.nlm.nih.gov/

medlineplus 

للة ٍ -وتاب پزستاری تزًٍز ٍ سَزارث

 7150ػزٍق،

 1آزرس تیوارستاى

تیوارستاى ضْیس زوتز -فلىِ پزستار-ذیاتاى پاسساراى-ستاراآ

 تْطتی آستارا

         15244/2444754ضوارُ تواس1       

 

 آزرس سایت تیوارستاى1

https://www.gums.ac.ir/astarah 

زر صَرت تزٍس ّزیه اس ًطاًِ ّای سیز تِ هزاوش زرهاًی 

 هزاجؼِ وٌیس1

 سززرز ضسیس 

 ظزتاى للة ًا هٌظن یا ًثط ًاهٌظن 

 ٌِزرز لفسِ سی 

 ػزق وززى ،تَْع یا استفزاؽ 

 تٌگی ًفس 

 سزگیجِ یا سثىی سز 

 ٍزرز یا گشگشزر گززى،فه ،ضاًِ یا تاس 

 تی حسی یا ظؼف زر تسى 

  هطىل زر تیٌایی 

 سززرگوی 

  سایز ػَارض 

 

 

                    

 ٍرسش                                              هصزف هیَُ ٍسثشی        

ًوه ووتزی ترَریس تیطتز اس یه    

لاضك چایرَری ًوه زر رٍس 

ًرَریستِ جای   ًوه زر غذا اس 

چاضٌی ّایی ًظیز فلفل 

سثش،پیاس،آتلیوَیا لیوَ تزش استفازُ 

وٌیس. اس  ذَرزى غذاّای ضَر،سَسیس،ذیارضَر،  

 والثاس،وٌسزٍّا ذَززاری وٌیس.

     اس استزس تپزّیشیس سیزا یىی اس ػَاهل تالا تززى فطاار

ذَى وِ تسیار سزیغ ّن ػول هی وٌس، استزس ٍ ػصثاًیات  

 است.

  ٍرسش ّایی هثل پیازُ رٍی ،ضٌا،زٍچزذِ سَاری،ٍرسش

ّای هٌاسثی تزای پاییي آٍرزى فطار ذَى تِ ضوار های    

 21تار زر ّفتِ ٍ ّز تار حسالل    2آیٌس.تٌاتزایي حسالل  

 زلیمِ ٍرسش وٌیس.

   هصزف صحصح ٍ تِ هَلغ زارٍّا یی وِ پشضه تزای ضواا

 تجَیش وززُ است تاػج واّص فطار ذَى ٍ وٌتزل آى هی 

 ضَز.                                          

 

 

 وٌتزل هزتة فطار ذَى


