
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تیوارستاى ضْیذ دکتز تْطتی آستارا

 

از ترخیص از در مورد مراقبت از نوزادان نارس پس 

 بیمارستان چه می دانید؟

 

 
 

تْیِ ٍ تٌظین: راتط آهَسش سلاهت تخص اطفال  تیوارستاى 

 سش سلاهت ی آستارا تا ًظارت سَپزٍایشر آهَضْیذدکتز تْطت

 1403تْیِ:دی هاُ  

 1404تاسًگزی ٍیزایص :اردیثْطت 

 

 

 تائیذ کٌٌذُ:رئیس تخص اطفال 

 

 

 در ضوا آگاّی افشایص جْت سیز هطالة گزاهی، ٍالذیي

 تَجِ سیز ًكات تِ لطفا تاضذ هی فزسًذتاى هَردتیواری

 :فزهاییذ

 

 ؟تِ اًذاسُ کافی تغذیِ هی ضَداس کجا هی داًیذ ًَساد 

حذاقل ّطت ًَتت  تا تَجِ تِ تقاظای ًَساد تِ ًَساد ضیز تذّیذ.

دقیقِ ضیز  15-20ضیزدّی در ضثاًِ رٍس ٍ در ّز ًَتت حذاقل 

اٍ را تزای  در صَرتی کِ ًَساد پس اس سِ ساػت تیذار ًطذ تخَرد.

ن ًاکافی تَدى هی تَاًذ یكی اس ػلائ آلَدگیخَاب  کٌیذ.تغذیِ تیذار

هی تَاًذ ًطاًِ کافی تَدى ضیز ًَساد  ضیز ٍ فؼال ٍ َّضیار تَدى ًَساد

دفغ هذفَع ٍ تثذیل هذفَع سیاُ رًگ تِ هذفَع سرد رًگ تا  تاضذ.

اگز در رٍس چْارم ٌَّس هذفَع  ًطاًِ کفایت ضیزدّی است. ّفتِ اٍل

ّطذار در هَرد ًاکافی تَدى ضیزدّی ًَساد سیاُ رًگ است ًطاًِ 

در صَرتی کِ تَاًایی ًَساد جْت تغذیِ اس پستاى هادر کافی  است.

 .تذّیذتا فٌجاى یا سزًگ یا قاضق تِ ًَساد  را ًثاضذ ضیز دٍضیذُ ضذُ

 

تِ ّویي   ٍ  رٍس دٍم سِ ًَتت دفغ ادرار در رٍس اٍل حذاقل یک ًَتت،

هی   تا ّطت تار در رٍستِ ضص   اٍل ٍس ضطن ٍ در پایاى ّفتِتزتیة تا ر

تِ کفایت ضیز هادر ضک کٌیذ. اگز هیشاى  ادرار کوتز اس ایي تاضذ رسذ   

 ٍسى گیزی پس اس دُ رٍس اٍل تَلذ ًطاًِ کافی تَدى ضیز هادر

          تاضذ.  هی  

 

 

 پَضک ٍ چطن ًَساد هزاقثت کٌین؟ چگًَِ اس تٌذًاف،

در صَرت داضتي تزضح چطن تا یک پارچِ یا پٌثِ تویش هزاقثت اس چطن: 

اس گَضِ داخلی تِ خارجی تا سزم ضستطَ یا آب جَضیذُ ٍلزم 

ّز چطن اس یک پارچِ یا پٌثِ جذاگاًِ استفادُ  تزای ضستطَدّیذ.

 ًواییذ.

 تٌذ ًاف را تویش ٍ خطک ًگِ داریذ. هزاقثت اس تٌذ ًاف:

پَضک سیز تٌذ  اس هصزف الكل ٍ تتادیي تزای ظذػفًَی ًاف تپزّیشیذ. 

در صَرت آلَدگی تٌذ ًاف تا ادرار ٍ هذفَع تا آب  ًاف تستِ ضَد.

ًیذ ٍ اجاسُ دّیذ خَدتِ خَد خطک ٍ تٌذًاف را ًپَضا سادُ پاک کٌیذ.

 جذا ضَد.

 

 چِ هی داًیذ؟ هزاقثت اس ًاحیِ پَضکدر هَرد 

  پَست ًاحیِ سیز پَضک را هكزرا ارسیاتی کٌیذ.

  پَضک را قثل اس ّز تار تغذیِ تؼَیط کٌیذ.

ًاحیِ پَضک راتِ  هی تَاًیذ اس کزم ّای هحافظ تزای ایي ًاحیِ استفادُ کٌیذ.

 .س آب ٍلزم ٍ رٍغي تچِ تویش ًواییذٍ یا هخلَطی ا ٍ آب ٍلزم راهی ٍ تا پٌثِآ

 حتی الوقذٍر دستوال هزطَب استفادُ ًطَد.

 ًاحیِ پَضک را خطک ٍ تویش ًگْذاریذ. 

اس پَدر تالک  پَضک ضل تستِ ضَد تا تِ کطالِ راى ًَساد فطار ٍارد ًطَد. 

 ًكٌیذ.استفادُ 



 

 

 

 ؟رػایت کٌیذی  را تایذ هَارد چِ  یزی اس ػفًَتگتزای پیط

.دستْای خَد را هكزرا تطَییذ 

.سیٌِ ّا را فقط تا آب  قثل اس ضیزدّی دستْایتاى را تطَییذ

 تطَییذ ٍ خطک کٌیذ.

قثل اس دست سدى هجذد تِ ًَساد دستْای ٍ  تؼذ اس تؼَیط پَضک

 خَد را تطَییذ.

 افزاد هختلف خَدداری کٌیذ.اس تَسیذى ًَساد تَسط 

 تا ًَساد قزار ًگیزًذ. تواسافزاد تا احتوال ػفًَت در 

.ًَساد را تِ اهاکي ضلَؽ ًثزیذ 

 چِ دهایی تزای ًَساد هٌاسة است؟

 درجِ ساًتی گزاد تزای ًَساد هٌاسة است. 23-25دهای  

 لثاس ًَساد یكی تیطتز اس لثاس ٍالذیي تاضذتْتز است.  

 تا 5/36دهای تذى  هؼزض کَراى قزار ًذّیذ.ًَساد را در

 تِ صَرت سیز تغلی ًزهال است.5/37

 زفتي درجِ حزارت ًَساد استفادُ گاس تة سٌج دیجیتالی تزای

 ًكٌیذ.

 
 

 اس ًَساد در ٌّگام خَاب ٍ تیذاری چگًَِ هزاقثت کٌیذ؟

آرٍؽ گیزی تْتز است ًَساد را حذاقل تِ  پس اس ضیز خَردى ٍ

هذت ًین ساػت تِ پْلَی راست تخَاتاًیذ ٍ در ایي هذت حتوا 

 هزاقة ًَساد تاضیذ.

تٌِ ًَساد تالاتز اس تذى  در ًَساداى تا تطخیص ریفلاکس سز ٍ

  دّیذ.قزار 

را در سهاى خَاب تِ ضكن ًخَاتاًیذ تْتزیي ٍظؼیت تزای  ًَساد

 سالگی خَاتیذُ تِ پطت است.خَاب ًَساد تا یك

.ًَساد را ّزگش تا خَد در یک تخت ًخَاتاًیذ 

.ًَساد را تیص اس حذ گزم ًكٌیذ.  سز ٍ صَرت ًَساد را ًپَضاًیذ 

اس پا تا سیٌِ ًَساد را تپَضاًیذ اًذاس رٍ کتا ی خَاب در سهاى. 

 

 

 

 

 تٌذتٌذ ًفس کطیذى یا خیلی کٌذ ًفس،خَب ضیز ًخَردى

تی  ، تة،سردی ًَساد ،سختی در ًفس کطیذى، تطٌج، کطیذى

تی  ،حزکات غیز طثیؼی اًذام ّا ،حالی ٍ خَاب آلَدگی

اسْال  ،ٍ یا رًگ پزیذگی َستپکثَد ضذى رًگ  ،قزاری هذاٍم

ػذم دفغ هذفَع کِ تا  ،کن ضذى یا ًذاضتي ادرار ،ٍ استفزاؽ

یِ در ًَساد ّوزاُ اری، درد یا ػذم تحول تغذسفتی ضكن، تیقز

 .ضذتا

 

  تْذاضتی پیام 

ساػت پس اس تزخیص اس تیوارستاى جْت پایص اس ًظز  48-24

دفغ ادرار ٍ هذفَع، َّضیاری، تَى  سردی،کفایت ضیزدّی، ٍسى،

هؼایٌات تذًی ٍ تالیٌی ٍ  ػعلاًی،تَاًایی هكیذى، کٌتزل دهای تذى،

 فال هزاجؼِ ًواییذ.تِ هتخصص اطسوغ قلة 

 

 

وارستاى ضْیذ دکتز آدرس:آستارا، خیاتاى پاسذاراى، فلكِ پزستار،تی

 تْطتی

 01344837499-01344836664ضوارُ تواس تیوارستاى:  

 آدرس سایت تیوارستاى:

www.gums.ac.ir/astarah 

 

 2020تیواری ّای کَدکاى ًلسَى هٌثغ:

 

ػلاین ٍ ًطاًِ ّای خطز جْت هزاجؼِ تِ هزاکش درهاًی را 

 تطٌاسیذ


