
  

 ثسوِ تعبلی

 
گیلاى داًطگبُ علَم پسضکی ٍ خذهبت ثْذاضتی درهبًی  

 ثیوبرستبى ضْیذ ثْطتی  استبرا

چِ  تخت قَط ازدر هَرد س

 هیذاًیذ؟

 
 

 ٍاحذ اهَزش سلاهت  ثیوبرستبى ثخص داخلی 

 1401ثْبر  تبریخ تذٍیي:

 1404هْر تبریخ ٍیرایص:

 چیست؟قَط از تخت س

رٍیذادی است کِ طی آى ثیوبر ثستری در ثیوبرستبى ثِ 

صَرت تصبدفی ٍ غیر عوذی ثر رٍی سطَح ٍ کف 

سقَط هی کٌذ ٍ هوکي است آسیت یب جراحت ًبضی از 

 یب ثذٍى  علاهت ثبضذ.آى رٍی ثذى هطخص ضَد 

سقَط هوکي است از رٍی صٌذلی یب تخت از رٍی 

ت ٍ یب سطَح ًب صبف ٍ لغسًذُ، هرطَة، در زهبى حرک

 زهبى فعبلیت ّبی ثبز تَاًی ٍ غیرُ اتفبق ثیفتذ.

ضرٍع ثِ راُ رفتي هی ثبر کِ ثیوبر ضعیف ٍ لرزاى ّر 

کٌذ ٍی را تْذیذ هی کٌذ ٍلی از طرف دیگر تحرک 

 ثرای ثبز تَاًی سلاهت ٍی حیبتی هی ثبضذ.

 

 

 سقَط

 

 چیست؟ لت سقَطع

ُسرگیجِ ٍ عذم تعبدل ٍ غص در حبلت ایستبد 

سرخَردگی 

ٍزى زیبد ٍ هحذٍدیت حرکتی 

ضعف عضلاًی 

 سبل( 65سبل ٍ ثبلای  3سي ) زیر 

افت ًبگْبًی فطبر خَى ٍ قٌذ خَى 

اختلال ثیٌبیی ٍ ًبثیٌبیی 

پَکی استخَاى 

تکرر ادرار 

ثی قراری 

تَّن 

 افسردگیهصرف دارٍّبی آرام ثخص ٍ ضذ 

ًُذاضتي ّورا 

ًَر کن در ضت 

 گیجی ثعذ از عول ثِ علت دریبفت دارٍّبی

 ثیَْضی

اتصبلات ثیوبر هبًٌذ اًَاع درى ٍ سًَذ 

 



 

 پیطگیری از سقَط ثیوبر از تختدر هَرد 

 جِ هی داًیذ؟

 اطلاع دّیذ. سقَط از تخت ثِ پرستبر  در صَرت

 در ضت اتبق خَد را ثطَر کبهل تبریک ًکیٌذ.

در راُ رفتي دچبر اختلال ثبضیذ از ٍسبیل کوک اگر 

 حرکتی هبًٌذ عصب ٍ ٍیلچر یب ٍاکر  استفبدُ کٌیذ.

 ّویطِ ثبلا ثَدى ًردُ تخت ٍ حفبظ آى هطوئي ثبضیذ 

 عیٌک ٍ سوعک حتوب استفبدُ کٌیذدر صَرت ًیبز از 

چٌبًچِ داخل سرٍیس ثْذاضتی دچبر سرگیجِ ٍ یب 

جْت اطلاع پرستبر هطکل دیگری ضذیذ از زًگ اخجبر 

 استفبدُ کٌیذ.

چٌبًچِ دارٍی ضذ تطٌج ٍ آرام ثخص ٍ کٌترل کٌٌذُ 

فطبرخَى ٍ یب ضذ افسردگی استفبدُ هیکٌیذ احتوبل 

 سقَط از تخت ثیطتر است ٍ در صَرت هصرف آى ّرگس 

 ثذٍى کوک ّوراُ یب پرستبر از تخت خبرج ًطَیذ. 

 

در هَرد پیطگیری از سقَط ثیوبر از تخت 

 داًیذ؟جِ هی 

از دهپبیی یب کفص هٌبست در زهبى راُ رفتي استفبدُ 

 ًوبییذ

قجل از خرٍج از تخت ثرای رفع سرگیجِ ٍ ثِ دست 

اٍردى تعبدل حتوب چٌذ دقیقِ رٍی تخت ًطستِ ٍ 

 .پبّبی خَد را آٍیساى کٌیذ

 ثِ ّیچ ٍجِ از رٍی ًردُ تخت خبرج ًطَیذ.

 ّرگس ثذٍى کوک گرفتي از تخت خبرج ًطَیذ.

جبیی کِ کف آى خیس ٍ لغسًذُ ثبضذ رفت ٍ آهذ در 

 ًکٌیذ.

در صَرت ًذاضتي ّوراُ ٌّگبم خرٍج از تخت حتوب از 

 پرستبر کوک ثگیریذ

 

ثرًٍر سَدارث داخلی جراحی هغس ٍ  هٌجع:

 2020اعصبة 

خیبثبى پبسذاراى  _آستبرا آدرس ثیوبرستبى : 

فلکِ پرستبرثیوبرستبى ضْیذ دکتر ثْطتی آستبرا  _

  

    4/0134483666   ضوبرُ توبس :

                                             

 

 

آدرس سبیت ثیوبرستبى:  

https://www.gums.ac.ir/astarah 

 


